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COMO ESTUDAR t BRINCAR EM CASA?

Como podemos organizar e dividir o tempo em casas

A rotina é importante para organizarmos € ndo deixarmos passar nada:
atividades escolares, as brincadeiras, os jogos e as atividades de vida didria!l




DICASH

« Para gjudar a organizacdo do ambiente, os pais podem preparar um cantinho especial para as atividades

e brincadeiras da crianca. Assim, além de favorecer a organizacdo do ambiente, a crian¢ca consegue
compreender adequadamente o término e inicio das atividades. Por exemplo, colocar uma mesinha,
materiais e brinquedos na varanda. Assim, toda vez que a crianca for fazer uma atividade, ela sabe onde
pode produzir e onde encontrard o que ela precisa. Desta forma, quando a rotina sinalizar que € hora de

uma refeicdo, ela estard antecipada em relacdo ao ambiente.
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DICA S

« Para as criancas menores os infervalos durante as atividades pode
ocorrer com maior frequéncia, e atividade com uma duracdo menor.
Assim, proporcional ao periodo de atencdo que a crionca € capaz de
direcionar e aproveitar a atividade.

« Como confrolar o tempoe O crondOmetro pode ser uma boa opcdo,
fambem existe a possibllidode de construir uma ampulheta caseira

(cliquel). O controle do tempo faz com a crion¢ca tfenha um maior
rendimento naquela atividade, de modo que ela saberd o que vem @
seguir e isto pode ser utilizado como um combinado!
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https://www.youtube.com/watch?v=LLAuf7iFKYs

ATIVIDADES DO DIA
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ORDEM SEGUNDA TERCA QVARTA QVINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
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LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
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O LIVRO QUt LI HOJt:

QUANTAS PAGINAS TINHA: PER SONAGEM QUE 6OSTEL:

0 QUE ACONTECEVU NO
FINAL DO LIVRO

0 QUE ACONTECEU NO
COMECO DO LIVRO
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